Dzialania psychoprofilaktyczne skierowane do rodzin z grup ryzyka
objetych wsparciem asystenta rodziny
pn. ’PIKNIK RODZINNY”
21 wrzesnia 2019r.

CELE GLOWNE

- wsparcie rodzin w wypelnianiu funkcji wychowawczych

- rozwoj kompetencji wychowawczych i spotecznych

- przeciwdziatanie wykluczeniu spotecznemu u mieszkancow Schroniska dla
Bezdomnych Mg¢zczyzn w Andrychowie

CELE SZCZEGOLOWE

- rozwijanie umiej¢tno$ci spedzania czasu wolnego oraz nauka radzenia sobie
z emocjami

- wspotpraca w grupie, tworcza aktywnos¢

- wsparcie rodzicéw poprzez modelowanie pozytywnych zachowan

- trening umiejetnosci komunikacyjnych

PIKNIK skierowany jest bezposrednio do rodzin przezywajacych wielorakie trudnosci
w codziennym funkcjonowaniu, przejawiajace deficyty w zakresie prawidtowych
wzorcow wychowawczych oraz trudnosci opiekuncze wzgledem dzieci.

Adresatem posrednim sg osoby przebywajace w Schronisku dla Bezdomnych
Mezczyzn jako wspotorganizatorzy 1 gospodarze PIKNIKU realizujagcy w ten sposob
cel aktywizacji spotecznej i wychodzenia z bezdomnosci.

CZAS | MIEJSCE PIKNIKU RODZINNEGO
21 wrzesnia 2019 r. w godz. od 10.00 do 14.30
Ogrod na terenie Schroniska dla Bezdomnych Mezczyzn w Andrychowie

PRZEBIEG SPOTKANIA Z WYKORZYSTANYMI METODAMI PRACY

9.00 - przygotowanie terenu (stoly, krzesta, miejsce pod ognisko, przewiezienie
niezbednych akcesoriow),

10.00 - przywitanie uczestnikow, rozpoczgcie pikniku od wspolnego malowania
plakatu, wspolna praca podczas sporzadzania prazonek w kociotku (mycie, obieranie
warzyw, krojenie, przyprawianie i prazenie w ognisku), wspolne wyciskanie zdrowych
sokow z warzyw i owocow z wykorzystaniem wyciskarki wolnoobrotowej, wspdlne
zdjecia z przebiegu spotkania (po podpisaniu zgody na udostepnienie wizerunku);
zabawy ruchowe wg pomystow dzieci (np. Masz Go, Ciuciubabka), wykorzystanie
Dmuchanca do zabaw rodzicéw z dzie¢mi, spozywanie wspdlnie przygotowanego
positku,

14.30 - zakonczenie spotkania, sprzatanie, pozegnanie.



Tego dnia pracownicy bedg wspiera¢ uczestnikow w ich aktywno$ci, motywowaé
i zachgca¢ do wspdlnych dziatan. Rodziny beda doceniane za inicjatywe tworcza,
prezentowane kompetencje 1 spontaniczno$¢ poprzez nagrody — niespodzianki
ufundowane przez sponsorow.

6. OSOBY ODPOWIEDZIALNE ZA PRZYGOTOWANIE 1 REALIZACJE
PIKNIKU
Asystenci rodzin: Marzena Szewczyk, Monika Rajda, Katarzyna Konury,
Agnieszka Oboza
Specjalista: pedagog - Renata Wronka
Za koordynacje dziatan w Schronisku: Roksana Gondko, Rajmund Gunia

7. FINANSOWANIE
Ze s$rodkoéw przewidzianych w budzecie OPS w 2019r. na realizacj¢ Gminnego
Programu Wspierania Rodziny na lata 2018-2020.
Ze $rodkow przewidzianych w budzecie OPS w 2019 r. w ramach projektu socjalnego
pn.”POMOST” skierowanego do mieszkancow Schroniska dla Bezdomnych
Mgzczyzn w Andrychowie.



