
Przepis na rodzinne prażonki z kociołka ;-)

Rodzinne prażonki to nie jest zwykłe jedzenie z kociołka. Aby takie
przygotować konieczne jest spotkanie osób, które cenią sobie wartości rodzinne, znajdą dla siebie
czas,  otwartość  na  siebie  i  innych.  Odkryją  w  sobie  skłonność  do
zabawy ale i do gotowania na świeżym powietrzu.

Składniki: 

  świeże i jędrne  warzywa z  Hurtowni warzyw i owoców Mizera&Mizera*:
marchew,  cebula,  pietruszka -  korzeń i nać, ziemniaki, seler, kapusta biała,
koperek (duużo :-)

  przyprawy (sól, pieprz – kupione w Kauflandzie :-)
  kiełbasa zwyczajna i boczek wędzony „od Bąka” - Zakłady Mięsne     

w Wieprzu
  smalec (również z Wieprza – wspieramy lokalne produkty !!!)

Akcesoria: 
 noże, obieraczki do warzyw  
 deski do krojenia, 
 miski (jak największe)
 kociołek żeliwny – w naszym przypadku

potrzebne były aż trzy i pół :-)
 folia aluminiowa do wyłożenia kociołków

Wykonanie:

Przybyłe na piknik rodziny po zapoznaniu się i krótkiej
integracji oraz umyciu rąk,  „uzbrajają się” w ostre
narzędzia i do dzieła !!! Obieramy i kroimy. Wykładamy
kociołki folia i liśćmi kapusty; mieszamy,
przyprawiamy „smalcujemy” i ... GOTOWE!!! Pełne
kociołki ustawiamy na ogniu, którego od rana pilnował
niezastąpiony Pan Leszek. 

Teraz, gdy prażonki duszą się w kociołkach my rzucamy
się w WIIR *zabaw:  a to rzut piłeczki w splecione ręce
rodzica, 

a to slalom po omacku 
i za głosem dziecka, 

* Przepis zawiera lokowanie produktów  ;-)
* WIIR - Fundacja Na Rzecz Wsparcia Integracji i Rozwoju Osób oraz Rodzin Potrzebujących. 



bieg na trzech nogach, gra w dwa ognie …

Nagle nasze nozdrza  coś czują – żołądek reaguje
oczekiwaniem  na  coś  naprawdę  pysznego,
Prażonki  są  miękkie  i  pachnące…   Czas  na
biesiadę ….  efekt naszej wspólnej, integrującej
pracy. 

A z pełnymi brzuchami to już tylko przy ognisku z gitarą usiąść i  wyśpiewać wszystkie znane
piosenki. 

Po  wspólnym  śpiewie  nasyceni  dobrym
tradycyjnym jedzeniem, świeżym jesiennym powietrzem pachnącym ogniskiem, radością płynącą
ze wspólnej zabawy, miło spędzonego czasu,  możemy wracać. 

Na  pamiątkę  tego  miłego  spotkania
wszystkie  rodziny  otrzymują   dyplom
„Super  rodzinki”  oraz   ręcznie
wykonanego  anioła.  Dla  dzieci
dodatkowo upominki od firmy  Tifotex
sp.z o.o.*.

Serdecznie  dziękujemy  Mieszkańcom
Schroniska  na  ul.  Batorego,  którzy
przeznaczyli  swój  czas  i energię
na   przygotowanie  dla  nas   miejsca
na  piknik  oraz  użyczyli  nam  swoich
akcesoriów kuchennych. 

Piknik  zrealizowany  został  w  ramach  projektu  socjalnego  realizowanego  przez  Ośrodek  Pomocy  Społecznej
w Andrychowie  we  współpracy  z  Fundacją  Na  Rzecz  Wsparcia  Integracji  i  Rozwoju  Osób  oraz  Rodzin
Potrzebujących WIIR .  

(RW)

* W imieniu obdarowanych serdecznie dziękujemy ;-)


